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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kontribusi Koordinasi Mata Tangan
dan Kekuatan Otot Lengan terhadap Ketepatan Smash pada Atlet Voli Pantai
Putra PBVSI Kota Bengkulu. jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi atau
korelasional. Subjek penelitian ini berjumlah 30 Atlet Voli Pantai PBVSI Kota
Bangkulu. Instrumen dan teknik pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah lempar tangkap bola tenis, tes kekuatan otot lengan yang tes
gantung angkat tubuh dan tes ketepatan smash pada permainan bola voli. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat kontribusi antara koordinasi mata
tangan dan kekuatan otot lengan terhadap ketepatan smash pada atlet voli
pantai putra PBVSI Kota Bengkulu, bahwa kekuatan otot lengan memiliki tingkat
kontribusi pada smash dalam permainan bola voli sebesar 92.16% yang berarti
masih banyak faktor lain yang berkontribusi terhadap keterampilan smash pada
permainan bola voli.

ABSTRACT

This study aims to determine the Contribution of Hand Eye Coordination and Arm
Muscle Strength to the Accuracy of Smash in Men's Beach Volleyball Athletes PBVSI
Bengkulu City. This type of research is correlational or correlational research. The
subjects of this research were 30 PBVSI Beach Volleyball Athletes in Bangkulu City.
The instruments and data collection techniques used in this study were throwing
and catching tennis balls, arm muscle strength tests, hanging and lifting tests, and
smash accuracy tests in volleyball games. The results showed that there was a
contribution between hand eye coordination and arm muscle strength on the
accuracy of smash in male beach volleyball athletes PBVSI Bengkulu City, that arm
muscle strength had a contribution rate of 92.16% for smash in volleyball, which
means there are many other factors that contribute. on smash skills in volleyball
games.

PENDAHULUAN

Olahraga merupakan suatu aktivitas yang banyak dilakukan orang saat ini, tidak hanya untuk
mengisi waktu luang, memelihara kebugaran dan meningkatkan derajat kesehatan, akan tetapi
olahraga merupakan ajang utuk mencapai prestasi.

Permainan bola voli merupakan permainan yang menggunakan bola voli dan dapat dimainkan
dilapangan indoor maupun outdoor, permainan bola voli ini sendiri biasanya dimainkan oleh dua
team yang mana masing-masing team dimainkan oleh 6 orang, dimana permainan bola voli ini juga
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pertama kali ditemukan oleh willian G morgan. Jadi dapat dikatakan bahwa olahraga bukan hanya
bersifat rekreasi tetapi juga bertujuan untuk pendidikan dan peningkatan prestasi yang dilakukan
secara individu maupun kelompok.

Dari pengamatan yang dilakukan pada atlet voli pantai putra PBVSI Kota Bengkulu, siswa saat
melakukan smash belum mempunyai ketepatan smash yang baik. Siswa juga sulit untuk
mengarahkan bola saat melakukan smash kearah yang ingin ditujuh untuk menghasilkan poin, pada
permainan bola voli untuk menghasilkan poin harusla mencari sasaran yang kosong, sehingga
setiap melakukan smash harusla mempunyai ketepatan smash yang baik. menempatkan arah bola
kearah sesuai tujuan, agar mudah mendapatkan poin di setiap pertandingan, agar dapat bersaing
dengan sekola lain dalam pertandingan bola voli antar sekolah.

Sehingga peneliti terdorong untuk melakukan penelitian mengenai Kontribusi Koordinasi Mata
Tangan dan Kekuatan Otot Lengan terhadap Ketepatan Smash pada Atlet Voli Pantai Putra PBVSI
Kota Bengkulu.

METODE PENELITIAN

Uji Normalitas

X;-X
Rumus: Z;=
5
Keterangan:
Xi = Data atau nilai

X= Rata-rata (Mean)

S= Standar Deviasi
Kriteria:
- Jika Lhitung, < L tabel maka terima Ho dan tolak Ha.
- Jika Lhitung > L tabel maka tolak Ho dan terima Ha.

HASIL
Tabel 1. Deskripsi Data

Lempar Tangkap 430 18 10 14,33
Kekuatan Otot Lengan 321 15 7 10,70
Ketepatan smash 535 22 14 17,83

Hasil Tes Koordinasi Mata dan Tangan
Tabel 2. Distribusi Frekuensi Data Koordinasi Mata Tangan

1 10-11 5 17%
2 12-13 6 20%
3 14-15 8 27%
4 16-17 8 27%
5 18-19 3 10%
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Hasil Tes Kekuatan Otot Lengan
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Data Kekuatan Otot Lengan

1 7-8 5 17%
2 9-10 10 33%
3 11-12 9 30%
4 13-14 5 17%
5 15-16 1 3%

l

Hasil Tes Ketepatan Smash
Tabel 4. Distribusi Frekuensi Data Ketepatan Smash

1 14-15 6 20%
2 16-17 7 23%
3 18-19 9 30%
4 20-21 5 17%
5 22-23 3 10%

Uji Normalitas
Tabel 5. Uji Normalitas Data Variabel X1, X2 dan Y

1 | Koordinasi Mata Tangan 0.155 0.161 Normal
2 | Kekuatan Otot Lengan 0.131 0.161 Normal
3 | Ketepatan Smash 0.172 0.161 Normal

Uji Homogenitas
Tabel 6. Uji Homogenitas Data Variabel X1, X2 dan 'Y

1 Koordinasi Mata Tangan 2.40
2 Kekuatan Otot Lengan 2.09 0.32 3.52 Homogen
3 | Ketepatan Smash 2.34

PEMBAHASAN

Kontribusi koordinasi mata tangan terhadap ketepatan smash adalah sebesar 92,16%. Dan
Kontribusi Kekuatan Otot lengan terhadap Ketepatan Smash pada Atlet Voli Pantai Putra PBVSI Kota
Bengkulu adalah sebesar 92,16%. Kemudian disimpulkan bahwa dari 30 Atlet Voli Pantai Putra PBVSI
Kota Bengkulu yang mengikuti tes koordinasi mata tangan di dapatkan sebanyak 5 orang siswa
(17%) memiliki kategori 10-11. Sebanyak 6 orang siswa (20%) memiliki kategori 12-13. Sebanyak 8
orang siswa (27%) memiliki kategori 14-15. Sebanyak 8 orang siswa (27%) memiliki kategori 16-17
dan sebanyak 3 orang siswa (10%) memiliki kategori 18-19.

Kemudian dilanjutkan lagi dengan tes Kekuatan otot lengan yang diikuti sebanyak 30 Atlet Voli
Pantai Putra PBVSI Kota Bengkulu dapat disimpulkan bahwa sebanyak 5 orang siswa (17%) memiliki
kategori 7-8. Sebanyak 10 orang siswa (33%) memiliki kategori 9-10. Sebanyak 9 orang siswa (30%)
memiliki kategori 11-12. Sebanyak 5 orang siswa (17%) memiliki kategori 13-14 dan sebanyak 1
orang siswa (3%) memiliki kategori 15-16.

Kemudian dilanjutkan lagi dengan tes Ketepatan Smash yang diikuti sebanyak 30 Atlet Voli
Pantai Putra PBVSI Kota Bengkulu dapat disimpulkan bahwa sebanyak 6 orang siswa (20%) memiliki
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kategori 14-15. Sebanyak 7 orang siswa (23%) memiliki kategori 16-17. Sebanyak 9 orang siswa (30%)
memiliki kategori 18-19. Sebanyak 5 orang siswa (17%) memiliki kategori 20-21 dan sebanyak 3
orang siswa (10%) memiliki kategori 22-23.

Hasil penelitian membuktikan bahwa terdapat Kontribusi koordinasi mata tangan dan kekuatan
otot lengan terhadap ketepatan smash sebesar 92,16%. dan Hasil penelitian membuktikan bahwa
terdapat kontribusi kekuatan otot lengan dengan ketepatan smash pada Atlet Voli Pantai Putra
PBVSI Kota Bengkulu adalah sebesar 92.16%.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kontribusi koordinasi mata tangan terhadap ketepatan smash adalah sebesar 92,16%. Dan
Kontribusi Kekuatan Otot lengan terhadap Ketepatan Smash pada Atlet Voli Pantai Putra PBVSI Kota
Bengkulu adalah sebesar 92,16%. Kemudian disimpulkan bahwa dari 30 Atlet Voli Pantai Putra PBVSI
Kota Bengkulu yang mengikuti tes koordinasi mata tangan di dapatkan sebanyak 5 orang siswa
(17%) memiliki kategori 10-11. Sebanyak 6 orang siswa (20%) memiliki kategori 12-13. Sebanyak 8
orang siswa (27%) memiliki kategori 14-15. Sebanyak 8 orang siswa (27%) memiliki kategori 16-17
dan sebanyak 3 orang siswa (10%) memiliki kategori 18-19.
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